TinejdZeri: mitovi o roditeljima

Odnose izmedu roditelja i adolescenata
mogu ometati destruktivni mitovi.

Evo nekih Cestih predrasuda koje mladi
imaju o svojim roditeljima:

1. Moji roditelji ne Zele da se ja zabavljam.

Roditelji jednostavno vise vole vidove zabave sa manje rizika. Ako tinejdZeri pokuSaju
da shvate takvo stanoviste, mogli bi na¢i nacin da se provedu i da u isto vreme umire
roditelje.

2. Moji roditelji jedino brinu o tome Sta ja za njih ¢inim.

Roditelji samo Zele da deca razumeju da se od njih ocekuje da, kako odrastaju, imaju
viSe vremena, energije i sposobnosti da za sobom skupljaju prljave stvari sa poda u
kupatilu.

3. Moji roditelji nemaju pojma kako je to biti tinejdzer.

To se ne zaboravlja! Jedini problem moZe biti ako roditelji ne znaju niSta o svojoj deci.
Ako je to slucaj, na tinejdzerima je da ih prosvetle.

4. Moji roditelji kontroliSu moj Zivot.

MozZzda oni imaju kontrolu nad klju¢evima od kola ili racunu na kartici. Ali svakog Casa,
iz minuta u minut, tinejdZeri donose odluke koje usmeravaju njihov Zivot.

5. Moji roditelji ne Zele da ja odrastem.

U stvari, roditelji bi bili oduSevljeni da znaju da njihova deca odrastaju 1 napreduju na
svoj nacin. Ali oni se ponasaju prema tinejdzerima u skladu sa njihovim postupcima.

6. Moji roditelji se nikada neée promeniti

Roditelji ¢e se menjati u skladu sa promenama svoje dece. Prvo Zele da im tinejdZeri
dokazu da su spremni da preuzmu odgovornost za svoj Zivot.

7. Moji roditelji nikada ne zaboravljaju moje greske.

TinejdZeri greSe, i to ¢e verovatno ostaviti traga u sec¢anju roditelja. Ali dok se to ne desi,
mladi treba da im pokazu da su naucili lekciju.

8. Moji roditelji ne uvazavaju moje misljenje

Roditelji mogu otpisati stavove svoje dece ako oni nisu argumentovani. TinejdZeri:
Pokusajte da pridobijete njihovu paZnju pravim uvidima, dobrim idejama, snagom vasih
misli i reci.

9. Moji roditelji misle da sve znaju.

Kada roditelji nastupaju sa takvim stavom, to je obicno mehanizam odbrane. PokaZite
postovanje prema njihovoj mudrosti, i oni ¢e priznati kada nisu u pravu.



