Rane emocionalne veze odreduju kasnije emocionalne stilove

Cesto se u lai¢kim, ali i profesionalnim krugovima raspravlja o ranim iskustvima u
emotivnim vezama, iskustvima iz primarnih porodica koja u mnogome uti¢u na ljude
tokom uspostavljanja kasnijih emotivnih veza u odraslom dobu. Obi¢no se navode
primeri pojedinaca koji u partnerima "traze" svog roditelja, pri ¢emu je uzrok tome
gotovo uvek nezrelost osobe, njena slabost ili nestabilnost. Iako ima istine u tome da
emotivno manje zrele osobe CeSce i lakSe ponavljaju obrasce svog ponaSanja u svakoj
sledec¢oj vezi, ono o ¢emu se malo zna je da u svakoj osobi, ma koliko ona bila zrela,
samostalna i sposobna, postoji "ostatak" onoga Sto je proZivela tokom prvih godina
detinjstva u odnosu sa svojim roditeljima. To je nesSto Sto ¢e uvek teziti da ostvari u
emotivnim vezama u odraslom dobu.

Taj ‘"ostatak" psiholozi nazivaju "sistem afektivnhog vezivanja'. Ovaj sistem
predispozicija za emotivno reagovanje uocen je prvo kod dece. Pronadena su cetiri stila
afektivnog vezivanja kod dece uzrasta do tri godine: siguran stil, nesiguran-izbegavajuci,
nesiguran-ambivalentni i dezorganizovani. Najve¢i broj dece tokom svog razvoja do
odraslog doba zadrzava isti obrazac reagovanja i ponasanja i u odraslom dobu, pa
anologno decijim stilovima, postoje stilovi i u odraslom dobu:

e Deca sa sigurnim stilom afektivnog vezivanja (kojih, prema analizama ima oko
55%-65%), razvijaju¢i se postaju odrasli ljudi sa sigurnim stilom emotivnog
reagovanja. Njih karakteriSe umereno oslanjanje na bliske osobe i razuman strah
od njihovog gubitka. Kada se nadu u emotivnim problemima sa bliskim osobama,
uspeSno ih razreSavaju, najceS¢e na konstruktivan nacin, istovremeno uceci i
razvijajuci se.

® Drugi stil uocen kod odraslih ljudi je preokupiran. Ljudi sa ovim stilom o¢ekuju
stalnu 1 potpunu podr§ku od njima bliskih ljudi. U pozadini toga krije se strah od
odvajanja i samoce. Ponekad, drugi ljudi ove osobe uocavaju kao "lepljive" zbog
njihove preokupranosti i1 prevelikog znacaja koji pridaju emotivnim vezama (oko
10-15% ljudi nalazi se u ovoj grupi).

e Treci stil je bojaZljivi za koji je karakteristiéno nepoverenje prema ljudima i tesko
upustanje u bliske emotivne veze. 1z straha da ¢e biti razoc€arani ili ostavljeni, uz
istovremeno nepoverenje prema drugim ljudima, ove osobe se ¢eS¢e odlucuju za
izbegavanje bliskosti. Obi¢no su "bojazljivi" odrasli (kojih ima oko 25% u
populaciji) kao deca imali nesigurno-izbegavajuci stil emotivnog vezivanja.

e Poslednji stil afektivnog vezivanja koji postoji kod odraslih je nerazreseno-
dezorganizovani. Za njega je karakteristicno umanjivanje znaCaja emocija,
izbegavanje oslanjanja na bliske ljude 1 stav da emotivna iskustva ne predstavljaju
znacajnu komponentu zivota. Ovaj stil afektivnog vezivanja obi¢no se razvija
ukoliko je u de¢jem dobu postojao dezorganizovani stil (koji postoji kod oko 6%
dece).

Naravno, ne reaguju svi ljudi, u svakom trenutku na isti, dosledan na¢in. Medutim, u

trenutku kada zapadnu u krizu, ili nakon viSe neuspeSnih promiSljenih akcija ,

najverovatnije je da ¢e postupiti upravo u skladu sa svojom predispozicijom za

emotivno reagovanje koja je u velikoj meri odredena najranijim iskustvima. Jasno je
da se efekti koji poticu iz prvobitnog okruzenja teSko mogu izbrisati. Ono $to ima
smisla je usmeriti se na prepoznavanje onoga $to nosimo u sebi, uocavanje obrazaca



koje ponavljamo i rad na njima. To podrazumeva da postanemo svesni onoga §to
znamo da uti¢e na nasa osecanja i odnose i nau¢imo da izlazimo na kraj sa time.
Jedino na taj nacin, upoznavanjem osnova svojih emocija, moguce je i menjati ih. Jer,
covek i jeste jedino bi¢e koje ima mogucénost razmiSljanja o svojim osecanjima i
svom miSljenju, zar ne?
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