Oslobadanje seksualnih barijera

U knjizi "Put ka ljubavi’ Dipak Copra kao ’recept’ za unapredenje seksualnog Zivota
nudi oslobadanje od ocekivanja. Naime, seksualni problemi predstavljaju ukorenjena
ponasanja koja blokiraju slobodan tok seksualne energije. Ono $to odreduje Sta je ’dobar’
ili ’lo$’ seks je na$ um, on je taj koji interveniSe da bi sprecio orgazam ili potenciju.

Ulazak u krevet bez o€ekivanja skoro je nemogu¢. Seksualna iskustva vremenom gube
kvalitet novosti i iznenadenja, i ponavljanjem osecanja postaju poznata i dovode do
dosade. Za mnoge ljude seks je vezan za veStinu 1 glavno pitanje koje im se u trenucima
intimnosti vrti po glavi je ’Koliko sam dobar?’. Drugi seks vezuju za osecanja i bave se
pitanjem ’'Kako se osecam?’. Neki traze sigurnost i odgovor na dilemu ’Da li me voli§?’.
Medutim, kada seks zarobimo tim asocijacijama, on postaje mehanicki i gubi dublje,
duhovno znacenje.

Da biste proverili svoja oc¢ekivanja i uvideli da li vas ogranicavaju u dostizanju bliskosti
i zadovoljstva, Copra predlaze mali upitnik, sastavljen od najéei¢ih izjava ljudi. Na
pitanja odgovorite sa ’Slazem se’ ili ’Ne slazem se’:

Seks je bolji ako dugo traje

Orgazam bi trebao da bude jak

Ako nema orgazma to nije seks

Prilicno sam uporan da dodem do seksa kada to ho¢u

Sto vise orgazama, to bolje

Najbolji seks koji sam ikada imao nije bio sa mojim partnerom

Moj partner je razoCaran ako ne dozivi orgazam

Moj partner nije otvoren za nove poze i tehnike kao ja

Otisao sam daleko sa seksualnim eksperimentima, ali se nisam dobro

osecao/la jer me je partenr naterao na to

10. Cilj mi je da zadovoljim. Retko izneverim svog partnera.

11. Moj partner me je razo¢arao mnogo ¢eSce nego Sto to zna

12. Ne bih zeleo/la da neko misli da sam previse obuzet seksom

13. Sramota me je da razgovaram o nekim stvarima koje bih Zeleo/la da
uradim u krevetu

14. UpraZnjavam seks ¢eSce (ili rede) nego Sto bih Zeleo/la.

15. Nedostaje mi seks kakav smo nekada imali

16. Ja zaista ne razmiSljam tako Cesto o seksu

17. Nas seks i nije tako dobar, ali ostatak nasSeg braka to nadoknaduje.

18. Imam fantzije koje ne delim sa svojim partnerom

19. Moj um luta tokom seksa

20. Ja i nisam tako dobar ljubavnik
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Sam broj izjava sa kojima ste se sloZili moze vam dati neke odgovore:

Ako ste se sloZili sa 5 ili manje tvrdnji: vi ste veoma svesni svoje seksualnosti i
zadovoljni ste seksom takvim kakav je. Nemate previSe fiksirnih ocekivanja 1 niste
podlozni uticaju spoljasnjih vrednosti

Ako ste se sloZili sa 5 ili vise tvrdnji: vi unosite probleme u krevet i ti problemi uti¢u na
slobodan protok seksualne energije — vas seks je opterecen brigama i ocekivanjima ega



Ako ste niste sloZili ni sa jednom tvrdnjom: ili ste visokoevoluirani ljubavnik, ili niste
sasvim iskreno odgovarali.

Svaka od ovih stavki trebala bi da se analizira posebno, uklju¢ivanjem osec¢anja koja u
vama izaziva. Autorov ili neki drugi, dublji nacin otklanjanja barijera kojima je izvor u
ocekivanjima, pomoci¢e nam da podrzimo svoj li¢ni i seksualni razvoj.

Da bi seks bio kreativan, trebalo bi da nau¢imo kako da seksualnu energiju koristimo u
stvaranju sopstenih iskustava. Uverenja koja pruZaju razlog da se potisne bilo koji aspekt
Zelje, izbrisace iz naSeg seksualnog Zivota komponentu duhovnosti, radost i ekstazu koja
vodi ljubavnoj komunikaciji. Put pronalazenja, razumevanja i otklanjanja nasih stavova 1
ocekivanja nije nimalo lak i kada se nademo na njemu, Cesto nam izgleda kao da se
kre¢emo ’jedan korak napred, dva unazad’. Ipak, ako on nudi mogucénost da proSirimo
svoje granice i spoznamo vece zadovoljstvo, ako nas snaZnije povezuje sa drugima i
unapreduje nas Zivot, mozda vredi probati.

Za mnoge ljude seks je vezan za veStinu 1 glavno pitanje koje im se
u trenucima intimnosti vrti po glavi je ’Koliko sam dobar?’. Drugi
seks vezuju za osecanja i bave se pitanjem 'Kako se oseCam?’.
Neki traZe sigurnost i odgovor na dilemu ’Da li me voli§?’
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